Cviceni zen
Zahajeni: 5.9.2023

Kdy:utery 0d 18.30-19.30 hod

Cviceni s moZnosti Vyu21t1
nacini (overball, ¢inkys, -
theraband, roller...) \

Prvky pilates a =L
power yoga 1= RAR

Body styling

Step aerobik

P- class

Body tone

Kondi¢ni kulturistika

_LaBEEI

Kde: Bukové u Piibramg s
boc¢ni vchod u obchodu §
Cena:

60,- K¢ jednotliva hodlna
500,- K¢ / 10 hodin permanentka

Teési se na Vas Dasa

(Specialistka gymnastickych sportii,
nutric¢ni terapeut)



	Snímek 1: Cvičení žen Zahájení:  5.9.2023

